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CODI DE RÈGIM INTERN I NORMES DE CONDUCTA GENERALS DEL CLUB 

 

Aquest document estableix les normes de funcionament intern i els criteris de conducta 

que han de respectar-se dins del Club Futbol Palautordera. El seu objectiu és afavorir un 

entorn de convivència basat en el respecte, el compromís i el bon desenvolupament de 

l'activitat esportiva del club. 

 

Aquest reglament és aplicable a totes les persones vinculades al club, incloent-hi 

jugadors i jugadores, entrenadors i entrenadores, famílies, tutors i tutores, així com 

qualsevol altra persona que participi en les activitats de l'entitat.  

 

El compliment d'aquestes normes contribueix al benestar col·lectiu, al correcte 

desenvolupament de la pràctica esportiva i a la transmissió dels valors que representa 

el Club Futbol Palautordera. 

 

 

Atentament, 

Coordinació CF Palautordera 
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JUGADORS I JUGADORES 

 

- Han de comportar-se amb educació i respecte envers totes les persones vinculades a 

l'activitat esportiva, incloent-hi companys i companyes, rivals, àrbitres, entrenadors 
i entrenadores, membres del club i afició. 

- Han de saludar amb educació entrenadors i entrenadores, coordinadors i 
coordinadores, membres del club i la resta de persones vinculades a l'activitat 

esportiva, donant-los la mà i mantenint una actitud de respecte i cordialitat. 

- Han de respectar les decisions esportives i organitzatives preses per les persones 
responsables del club. 

- Han de mantenir una actitud de respecte, esforç, companyonia i humilitat tant dins 
com fora del terreny de joc.  

- Han d’assistir a TOTS els partits, estiguin o no convocats/des. Només podran 
absentar-se'n per motius justificats i comunicats prèviament. 

- En cas de no poder assistir a un entrenament o partit, el jugador o jugadora, o la seva 

família en cas de menors d'edat, haurà d'avisar l'entrenador o entrenadora amb la 
màxima antelació possible. No ho farà mai durant ni després de l’entrenament o 
partit. 

- Les absències, justificades o no, podran ser valorades pel cos tècnic a l'hora de 
realitzar les convocatòries o gestionar la dinàmica esportiva de l'equip . 

- Han d'arribar amb puntualitat a entrenaments, partits i convocatòries. 

- En situacions climatològiques adverses, caldrà assistir igualment a entrenaments o 
partits, excepte en aquells casos en què el club o les persones responsables tècniques 
comuniquin la suspensió de l'activitat. 

- Han d'utilitzar la indumentària oficial del club en entrenaments, partits i actes en què 
així es determini. 

- És obligatori l'ús de botes de futbol durant els entrenaments. 

- És obligatori dutxar-se després dels entrenaments i partits, excepte en aquells casos 
degudament justificats mitjançant certificat mèdic. 

 

 

El Club Futbol Palautordera considera que la formació acadèmica dels jugadors i 

jugadores és un aspecte prioritari. Per aquest motiu, en cas que es detecti qualsevol 

dificultat relacionada amb els estudis o el rendiment acadèmic, les famílies podran 

posar-se en contacte amb coordinació per tal de valorar conjuntament possibles mesures 

de suport i acompanyament. 
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FAMÍLIES 

- El compliment del règim intern té com a objectiu afavorir una línia de funcionament 
comuna i coherent entre totes les persones vinculades al club. 

- Com a famílies, hem d'evitar pressions innecessàries sobre els jugadors i jugadores. 
El cos tècnic és l'encarregat d'acompanyar-los en el seu desenvolupament esportiu i 
personal. 

- Com a famílies, hem de fomentar un bon clima i una relació respectuosa entre totes 
les persones vinculades al club, mostrant un comportament exemplar i contribuint a 
generar un ambient d'harmonia, convivència i respecte. Hem de ser un model positiu 
per als infants i joves. 

- Durant les competicions, hem de mantenir la mateixa conducta de respecte, evitant 

entrar en discussions o valoracions sobre decisions tècniques o arbitrals, i mostrant 
respecte envers jugadors i jugadores, equips rivals, àrbitres i famílies. 

- No s'han de donar indicacions tècniques o tàctiques durant entrenaments o partits, 
ja que aquesta funció correspon al cos tècnic. 

- Cal assumir les derrotes com una part del procés d'aprenentatge i creixement 
esportiu i personal. Guanyar més partits no és necessàriament sinònim de millora ni 
d'un major aprenentatge. 

- Cal complir amb el compromís de notificar amb antelació a entrenadors i 
entrenadores que el jugador o jugadora no podrà assistir a un entrenament o partit, 

o bé que arribarà més tard. 

- No es permetrà utilitzar vocabulari ofensiu, despectiu o inadequat, ni protagonitzar 
enfrontaments físics o agressions envers àrbitres, entrenadors i entrenadores, 
companys i companyes d'equip, rivals o famílies d'ambdós equips, tant en 
entrenaments com en partits o en qualsevol espai o activitat en què es representi el 
club. 

- En cas que es consideri que alguna conducta no s'ajusta als valors i normes establerts 

en aquest reglament, el club podrà convocar una reunió amb les persones implicades 
per valorar la situació i adoptar, si escau, les mesures corresponents. 

- No es podrà interrompre l'espai de treball dels professionals del club, com ara 
vestidors, terreny de joc o banqueta, excepte en casos de força major o amb el 
consentiment previ d'algun membre del club.  

- Cal cuidar i respectar les instal·lacions i el material esportiu del club, així com els dels 
clubs visitants. 

- Durant els caps de setmana no s'atendran consultes a través de trucades o canals de 

missatgeria, com WhatsApp, per part del cos tècnic o de coordinació, excepte en 
casos d'urgència. Qualsevol altre assumpte es tractarà durant la setmana. 
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Qualsevol sanció econòmica que el club rebi com a conseqüència d'actes derivats de les 

conductes esmentades serà repercutida a la persona responsable de l'acció. 

 

Per a qualsevol dubte, consulta o incidència relacionada amb aspectes esportius o amb 

el règim intern del club, no dubteu a posar-vos en contacte amb coordinació. 

 

 

I ara sí, sobretot, toca gaudir d’aquesta temporada que tenim per davant! 

 

 

 

Atentament, 

Coordinació CF Palautordera 

 


